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INFORME PROGRAMA CIENCIAS APLICADAS “POR UN DEPORTE SEGURO”

BENEFICIADOS CUANTOS
Personas 743
Municipios
Instituciones Educativas
Hospitales
Asociaciones
Otro ¢Cual?

oO|O0|O0|O|—~

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y
territorial para los beneficiados y enumera cuantos son / solo si aplica)

Enfoque
Diferencial y Categoria CANTIDAD
Territorial
Territorial Urbano 67]
Rural 72
Hombres 249
Sexo -
Mujeres 494
Indigena 5
Etnico Afro 8
Rom 1
Personas Con Discapacidad 21
Victimas 2
_Otras LGTBIQ+ 1
Situaciones — :
Diferenciales Poblacién Carcelaria 13
Jefatura de Hogar 16
Pobreza Extrema 197
Primera Infancia O - 5 Aflos 0
Infancia 6 - 11 Afos 12
Ciclo Vital Adolescencia y Juventud 12 - 17 Aflos 196
Adulto Joven 18 - 25 ARos 80
Adulto 26 - 60 Anos 145
Persona Mayor > 60 ARos 310
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Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la
poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a mas de un
enfoque diferencial.

1. Reporte de Actividades:

La atencién por parte del area ciencias aplicadas a la poblacién deportista tolimense; se
encuentra dividida en intervenciones grupales e individuales, en consultorio y en campo; se
presta atencién especializada en deporte en las areas de medicina deportiva, fisioterapia
deportiva, psicologia deportiva, trabajo social y personal de apoyo.

Durante el primer trimestre del afio 2025, comprendido desde enero a marzo, la poblacion
impactada fue de 743 personas y un total de 2073 intervenciones; debido a que en el area se
prestan varios servicios a un mismo deportista.

La atencion discriminada por servicios fue por parte de medicina deportiva 35, fisioterapia
deportiva 112, psicologia deportiva 596.

El personal de talento humano vinculado durante el primer trimestre fue de

AUX FISIOTERAPIA
AUX DE ENFERMERIA
BIOINGENIERIA
FISIOTERAPIA
LIC EDUCACION FISICA
MEDICINA DEPORTIVA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE
PSICOLOGIA SOCIAL
SOCIOLOGA
TOTAL, PERSONAL
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El esquema de trabajo de ha realizado desde el propio programa y también como eje transversal
para articular con los programas de las demas lineas; a continuacion se presentan las estrategias
gue actualmente se estan implementando y el personal asignado a las mismas.
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INDEPORTES TOLIMA
Personal asignado del - I
Programas Estrategias programa CIENCIAS Actividades desde ciencias

APLICADAS

aplicadas

itacio
) Caprflm. acion Medicos del deporte #2, Cronograma de capacitaciones a
El Tolima se forma con especializada en - ) ; A R . .
o fisioterapia # 1 Psicologia la comunidad que realiza actividad
deporte (Capacitaciones) | salud enfocada al . - . .
deportiva # 4 Sociologa #1 fisica, recreacion y/o deporte.
deporte
Deportistas como L . . 1. Trabajo de campo psicologia. 2.
Psicoll #
DEPORTE embajadores deportivos Ate:zlslr;é?;igral sicologia #6 Escuela de padres.
“Orgullo tolimense” } - — -
ASOCIADO . deportista - : 2. Trabajo de campo fisioterapia
(Ligas) Auxfisioterapia #2 (Prevencion de lesiones).
S Evaluacién inicialy de control con
— ) w eguimientoy | Medicos del deporte #1, seguimiento.
Ciencias aplicadas “Por control al - . . . = -
" fisioterapia # 2 Psicologia Atencion en consultorio.
un deporte seguro programa de alto TR % —
logro deportivo. p Atenci6én en campo.
Acompafiamiento a competencias.
Mandalalvida (0Oa NA NA
5 afios)
Un viaje entre
mundos NA NA
1,2,3, a Jugar (Recreacioén) (6 a 12 afios)
Campamentos NA NA
juveniles
Nxzvtftcomlenzo Auxiliar d " . Pesquisa cardiovascular
DEPORTE (Adulto mayor) uxiliar de enfermeria _ . i
SOCIAL *Comité de equidad de género en
COMUNITARIO Mujery deporte Psicologa # 2 Socidloga # 1 deporte * Lingamientos de politica
interna
Tolima territorio saludable ;llas activas NA NA
(HEVS) uertgmente NA NA
activos
Habitos y estilos
de vida NA NA
saludables
Tollmz? soy yp (Eventos P_oblacpn NA NA
inclusivos) diferencial
Deporte como . NA Psicologa social Escuela de padres
herramienta educativa
DEPORTE Futuros campeone‘s’ i, meden 1.’EyaluaC|on de capacidades
(Escuelas de formacion NA . B . fisicas, basadas en edades
FORMATIVO . deportiva, psicologa social.
deportiva) tempranas. 2. Escuela de padres.
Descupnendo talgntos NA NA NA
(Juegos intercolegiados)
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Actividad: | ATENCION EN CONSULTORIO

Poblacion Impactada: | 250

Deporte / Liga:

ACTIVIDADES SUBACUATICAS, ATLETISMO,
BILLAR, BMX, BOXEO, CICLISMO AUDITIVO,
CICLISMO MTB, CICLISMO DE RUTA, ESGRIMA.
FUTBOL, FUT CINCO SONORO, FUTSALA
AUDITIVO, FUTSALON, GIMNASIA, KARATE DO,
LEVANTAMIENTO DE PESAS, LUCHA,
MOTOCICLISMO, NATACION CARRERAS,
PARAATLETISMO FiSICOS, PARAAJEDREZ
FISICOS, PARAAJEDREZ VISUAL, PARAESGRIMA,
PARANATACION, PARATENIS DE MESA,
PARATRIATLON, POLO ACUATICO, TAEKWONDO,
TEJO, TENIS DE CAMPO, TENIS DE MESA,
ULTIMATE, VOLEIVOL PISO, VOLEIBOL PLAYA,
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Actividad: | ATENCION EN CAMPO

Poblacion Impactada: | 493

Deporte / Liga:

AJEDREZ, BILLAR , BOXEO, CICLISMO AUDITIVO,
CICLISMO RUTA, GIMNASIA, LEV DE PESAS,
LUCHA, NATACION CARRERAS, PARATENIS DE
MESA, TEJO, TENIS DE MESA, ULTIMATE.

BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA
Dire::tc:l a Deportiva v Recreativa
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